
“VOEDSEL VOOR DE ZIEL” Nederland 
 

 

 

 

Eén van  onze trouwe donoren is Toke Elshof. Zij werkte drie jaar voor de Vincentiuszusters in 

Gijzegem. Haar salaris dat zij daar verdiende doneerde zij volledig aan de KALASI-scholen. 

Inmiddels is zij in Nederland een eigen bedrijf begonnen.  

Informatie daarover vindt u op de website www.voedselvoordeziel.nl  

Zij organiseert retraites, schrijft levensverhalen, verzorgt inspiratiebijeenkomsten, en geeft 

individuele begeleiding en coaching door middel van ‘spiegelgesprekken’. De retraites zijn in het 

klooster van de Zusters van Denekamp in de plaats Denekamp in Nederland. Niet naast de deur, 

maar wie wil kan zich ervoor inschrijven en misschien is er een kleine vakantie aan vast te plakken. 

Zo’n verlengd verblijf kan ook door de zusters geregeld worden.  

Zie voor de retraites: https://www.voedselvoordeziel.nl/mijn-aanbod/retraites 

 

Het mooie van dit aanbod is dat na aftrek van vaste lasten ook de opbrengst hiervan ten goede 

komt aan de KALASI- scholen. Van harte aanbevolen. 

  

50ste Vastenvoettocht BUGGENHOUT:  zaterdag 2 maart 2024 vanaf 8 uur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Reeds meer dan tien jaar krijgt KALASI een deeltje van 
de opbrengst van de jaarlijkse sponsortocht in 
Buggenhout.  Deze is aan zijn 50ste editie toe, wat toch 
zeer merkwaardig is. De organisatoren slagen er reeds 
vijftig keer in om in het voorjaar alle scholen en 
organisaties van Buggenhout te mobiliseren voor 
verschillende goede doelen. 
Ter gelegenheid van het jubileum wordt er een 
infomarkt gehouden waar we ook een stand van KALASI 
opzetten.   
OPRECHT DANK aan iedereen die mee-stapt en mee-
organiseert ! 

 

 

http://www.voedselvoordeziel.nl/
https://www.voedselvoordeziel.nl/mijn-aanbod/retraites


3de SOLIDARITEITSACTIE voor KALASI van het Sint-Jozef-Klein-Seminarie van 

Sint-Niklaas : sponsortocht woe 27 maart 2024, Bake-off, Sober maal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Als dank overhandigde KALASI in juni 2023 

                                                                                                        een Congolees kunstwerk in ijzerdraad  

 

SOLIDARITEITSACTIES IN WAASMUNSTER 

Gemeentelijke Basisschool WONDERBOOM    

Op vrijdag 15 maart 2024 gaan we KALASI voorstellen aan alle leerlingen van de 

Wonderboom.  Daarna zullen ook zij een sponsortocht houden om geld in te zamelen . 

Vrije Basisschool SIFRAWA  Sint-Franciscusschool  

Sponsortocht op vrijdag 29 maart 

 

Net als de twee voorbije jaren hebben een aantal vrijwilligers  

uit de vijfdes en zesdes , de jongere leerlingen geïnformeerd  

over de werking van KALASI in Congo. Er was ook reeds een  

desserten-buffet, een ‘bake-off’ en een sobere maaltijd.  

Nu is het uitkijken of de school met de sponsortocht van 

27/03/24 er opnieuw in slaagt een groot bedrag in te 

zamelen.  

Ook aan al wie zich inzet in SJKS: duizendmaal DANK !! 

 

 

 

 

  


